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"OHNE DIE SEELE ZU PFLEGEN, KANN DER MENSCH NICHT GESUNDEN".
GABRIELE MARIELL KIEBGIS

RELAXATIETHERAPEUT KARL DEVREESE ORGANISEERT DE OPLEIDING PSYCHO-
ACTIEVE MASSAGE VOLGENS GABRIEL MARIEL KIEBGIS (PAM GMK®) .  DE MODULAIRE
OPLEIDING (5 MODULES VAN 4 DAGEN)  START BEGIN AUGUSTUS 2023 EN EINDIGT
MIDDEN MEI 2024.  DE OPLEIDING GAAT DOOR IN HOUSE OF WELLBEING VAN VIVES TE
KORTRIJK.

DE OPLEIDING RICHT ZICH NAAR RELAXATIE-EN PSYCHOMOTORISCHE THERAPEUTEN,
MASSAGE-EN LICHAAMSTHERAPEUTEN EN KINESITHERAPEUTEN (FYSIOTHERAPEUTEN
(NL)) .  EEN GEDEGEN BASISKENNIS VAN MASSAGE IS VEREIST VOOR HET VOLGEN VAN
DEZE OPLEIDING.  

IN HET BOEK "HUIDHONGER"  (ORIGINEEL:"BERÜHRUNG")  BESCHRIJFT GABRIELE
MARIELL KIEBGIS DE EFFECTEN VAN HAAR PSYCHOACTIEVE MASSAGE ONDERMEER OP
MENSEN MET DEPRESSIE.  ZIJ VERTELT HOE ZIJ ALS LICHAAMSTHERAPEUTE DEZE
MASSAGE VANUIT WETENSCHAPPELIJKE INZICHTEN STEEDS VERFIJND HEEFT TOT DE
HUIDIGE PSYCHOACTIEVE MASSAGE OFWEL PAM GMK® .

PAM GMK®  WORDT ALS EEN INTEGRATIEVE-COMPLEMENTAIRE THERAPIE
BESCHREVEN.  

PAM GMK®  ONDERSCHEIDT ZICH VAN ANDERE MASSAGEVORMEN VANWEGE DE
AFFECTIEVE AANRAKING VAN BIJNA HET GANSE LICHAAM; DE AANDACHT VOOR DE
GEDOSEERDE ACTIVATIE VAN DE CT-VEZELS IN DE HUID EN DE BEWUSTE PROJECTIE
ERVAN OP DE INSULAIRE CORTEX;  DE VARIATIE VAN VERSCHILLENDE EN
VERBINDENDE HANDGREPEN WAARBIJ DE TOTALITEITSBENADERING STEEDS
CENTRAAL STAAT EN ZIJN HERSTELLEND VERMOGEN OP HET INTEROCEPTIEF
NETWERK.  DE TRAAGHEID ALSOOK HET EVENWICHT TUSSEN INTENSITEIT EN
SUBTILITEIT IN DE DIVERSE HANDGREPEN ZIJN EEN CONSTANTE IN DE PAM GMK® .

DE GUNSTIGE EFFECTEN VAN PAM GMK®  BIJ MENSEN MET PSYCHOSOMATISCHE
KLACHTEN WERDEN IN VERSCHILLENDE STUDIES AANGETOOND (MEER INFO OP
WWW.BRUNO-MUELLER-OERLINGHAUSEN.DE) .  HET ONDERZOEK NAAR AFFECTIEVE
AANRAKING HEEFT WERELDWIJD AAN BELANG GEWONNEN.  PAM GMK®  INTEGREERT
DEZE INZICHTEN IN ZIJN MASSAGEVERLOOP.

DE  PAM GMK®  DUURT GEMIDDELD 100 MINUTEN.  EEN OPLEIDING IN PAM GMK®
BEHOEFT DAN VOLDOENDE BEGELEIDING EN OEFENING.  

EEN IMPRESSIE VAN PAM GMK®   IS  TE VINDEN OP HET YOUTUBE KANAAL VAN
GABRIEL MARIELL KIEBGISS.



MODULE 1    3  AUGUSTUS 2023 TOT 6 AUGUSTUS 2023
MODULE 2   2  NOVEMBER 2023 TOT 5 NOVEMBER 2023
MODULE 3   1  FEBRUARI 2024 TOT 4 FEBRUARI 2024
MODULE 4   4  APRIL 2025 TOT 7 APRIL 2024
MODULE 5   16 MEI 2024 TOT 19 MEI 2024

DE MODULAIRE OPLEIDING GAAT DOOR IN HET HOUSE OF WELLBEING (VIVES) TE
KORTRIJK.  

ELKE MODULE BESLAAT 3 ,5 DAGEN (DONDERDAG TOT ZONDAGMIDDAG) VAN TELKENS
ZES UUR PER DAG;  STEEDS VAN 10 UUR TOT 17  UUR( ZONDAG VAN 10 UUR TOT 13
UUR) .  
DATA VAN DE VIJF MODULES ZIJN:

LESGEVERS ZIJN:  GABRIELE MARIELL KIEBGIS  (DUITSLAND) TIJDENS MODULE 1  EN 5
EN KARL DEVREESE  (BELGIË) TIJDENS ALLE MODULES.  HIJ VERZORGT DE
COÖRDINATIE VAN DEZE OPLEIDING.  

GABRIELE MARIELL KIEBGIS  HEEFT ALS LICHAAMSTHERAPEUTE DE PAM GMK®
ONTWIKKELD.  IN MEI '23 KOMT HET HANDBOEK OVER PAM GMK®  UIT .
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LESINHOUDEN:

MODULE 1    3  AUGUSTUS 2023 TOT 6 AUGUSTUS 2023
THEORETISCHE BESCHOUWINGEN ROND AANRAKING,  DE ONTWIKKELING VAN
PSYCHOACTIEVE MASSAGE EN THERAPEUTISCHE TOEPASSINGEN VAN AANRAKING
PRAKTIJK:  HET INTAKEGESPREK,  DE ORGANISATORISCHE VOORWAARDEN VAN PAM
GMK®, HET RITUEEL VAN INOLIEËN EN DE DIALOOG NA DE SESSIE 
MODULE 2   2  NOVEMBER 2023 TOT 5 NOVEMBER 2023
THEORETISCHE BESCHOUWINGEN ROND HET EMOTIONELE EN PSYCHOLOGISCH
LICHAAM
PRAKTIJK:  DEMONSTRATIE EN INITIATIE VAN DE RUGZIJDE VOLGENS PAM GMK®
MODULE 3   1  FEBRUARI 2024 TOT 4 FEBRUARI 2024
PRAKTIJK:  DEMONSTRATIE EN INITIATIE VAN DE VOORZIJDE VOLGENS PAM GMK®
OPDRACHT:  POSTERSESSIES
MODULE 4   4  APRIL 2025 TOT 7 APRIL 2024
PRAKTIJK:  DEMONSTRATIE EN INITIATIE VAN AANGEZICHT EN DECOLLETÉ VOLGENS
PAM GMK®
OPDRACHT:  DRIE SESSIES PAM GMK® BIJ DRIE PROEFPERSONEN; INVULLEN
VRAGENLIJSTEN EN SCHRIJVEN VAN ERVARINGSVERSLAG;  POSTERSESSIES
MODULE 5   16 MEI 2024 TOT 19 MEI 2024
UITBREIDING VAN DE  PAM GMK®
PRAKTIJKTOETS:  UITVOEREN VAN EEN VOLLEDIGE PAM GMK® + INDIENEN VAN
ERVARINGSVERSLAGEN EN VRAGENLIJSTEN

LESGELD:  560 EURO PER MODULE (MASSAGEMATERIAAL IS INBEGREPEN) .
AANTAL DEELNEMERS:  MINSTENS 8 ,  MAXIMAAL 12
 
MEER INFO OVER DE OPLEIDING,  INSCHRIJVINGSMODALITEITEN EN EVENTUELE
INTERESSE IN EEN ERVARINGSMOMENT MET  PAM GMK® :  

KARL DEVREESE :  KINESI-EN RELAXATIETHERAPEUT,  GERONTOLOOG
LEISELEVELD 45 8200 BRUGGE,  BELGIË
WWW. RELAXATIETHERAPEUTBRUGGE.BE
DEVREESEKARL@GMAIL.COM
+32 0485 62 09 01
KBO 0815198589
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